R O Z P I S

veřejných halových závodů žactva na Julisce 2010
Pořadatel: 
Z pověření PAS technicky zajišťují atletické oddíly TJ Dukla Praha, 

                                   SK Kotlářka Praha ve spolupráci s ASC Dukla.

Datum:

Závody se konají ve čtvrtek




Dukla pořádá: 
 7. ledna  




Kotlářka pořádá: 
14. ledna  

18. března (přípravka)

Místo:


Tunel stadionu Dukly v Praze 6 Na Julisce.

Ředitel závodů:
Mgr. Josef Jičínský
/   Mgr. Jitka Fialová
 

Hlavní rozhodčí:
Ing. Ferdinand Bort


Startuje:
V lednových termínech závodí  starší i mladší žactvo (ročníky narození 1995-98, mladší nebudou ke startu připuštěni!) ve společných závodech na 60m a v dálce - finále dle absolutního pořadí. Zvlášť bude závodit mladší a starší žactvo pouze na překážkách.

Závod v březnu je výhradně určen pro ročníky 99 a mladší!

Disciplíny:
60m, 60m překážek, dálka. V závodech na 60m žáků a žákyň se uskuteční finálové běhy  (A a B po 5 startujících na základě časů z rozběhů). 

Měření časů:
El. časomíra

Přihlášky:
Nejpozději 40 min. před startem disciplíny přímo v tunelu.

Startovné:
50,- Kč za každý jednotlivý start, případný start ve finále zdarma.

Organizační pokyny

Šatny na převléknutí s možností zapůjčení zámku jsou pouze v budově lázní (hlavní).

Přezutí je i pro doprovod nezbytné již pod schody vedoucími na dráhu.

Cesta k tunelu je nejlepší přímo od horních bran stadionu v blízkosti zastávky autobusu 

č. 131.

Za volně odložené věci pořadatel neručí. Cenné věci si nechávejte buď u dozorčího v budově 

lázní nebo u svých vedoucích.

       Časové pořady jsou orientační, mohou se změnit podle počtu startujících v jednotlivých disciplínách.

Časový pořad:




 
7. a 14. ledna 2010

16.30
60 m ml. a st.žákyně rozběhy

dálka st. a ml. žáci

16.50
60 m přek. žákyně ml.

17.00
60 m přek. žákyně st.

17.20
60 m přek. žáci ml.

17.30
60 m přek. žáci st.

17.40
60 m ml. a st. žákyně finále

17.50
60 m ml. a st.žáci rozběhy

dálka st.a ml.žákyně

18.40
60 m ml. st. žáci finále

Časový pořad:
pouze přípravky ročníky 99 a mladší !!!

18. března 2010


16.30
60 m žákyně rozběhy


dálka žáci 

16.50
60 m přek. žákyně 

17.05
60 m přek. žáci 

17.20
60 m žákyně finále

17.30
60 m žáci rozběhy 


dálka žákyně

18.10
60 m žáci finále

