TRÉNINKY A  ZÁVODY STARŠÍHO ŽACTVA – LEDEN 2010

4.1. Po 16.30 h. 
trénink stadion

6.1. St  17 h.

trénink tunel

7.1. Čt  16.30 h.
závody tunel Juliska (disciplíny 60m, 60mpř., dálka)

8.1. Pá  16.30 h.
trénink tělocvična

11.1. Po 16.30 h. 
trénink stadion

13.1. St  17 h.

trénink tunel

14.1. Čt  16.30 h.
závody tunel Juliska (disciplíny- 60m, 60mpř., dálka)

15.1. Pá  16.30 h.
trénink tělocvična

18.1. Po 16.30 h. 
trénink stadion

20.1. St  16 h.

závody hala Stromovka (disciplíny- 60m, 60mpř., 150m, 800m, koule,


dálka, výška jen žáci)

22.1. Pá  16.30 h.
trénink tělocvična

25.1. Po 16.30 h. 
trénink stadion

27.1. St  17 h.

trénink tunel

28.1. Čt  16 h.

závody hala Strahov (disciplíny 150m, 300m, 800m, tyč, koule, 



výška jen žáci, dálka jen žačky)

29.1. Pá  16.30 h.
trénink tělocvična

Přesné rozpisy na jednotlivé závody jsou na www.pas-atletika.cz
Tréninky vede Milan Kovář, tréninky na výšku a tyč vede po dohodě Josef Jičínský.

Milan Kovář

tel. 775240272

